REGULAMIN KONKURSU ,,\WIDZIMY SIE NA TRENINGU”
OLA ZELAZO - ZELAZNY DZIEN 2026

§ 1. Postanowienia ogdlne

Organizatorem konkursu pod nazwa ,Widzimy sie na treningu” (dalej: ,Konkurs”) jest Aleksandra Zelazo, prowadzaca
dziatalno$égospodarcza pod markg Ola Zelazo, ul. Antoniego Hryniewickiego 6A/232, 81-340 Gdynia, NIP 1132199772,
adres e-mail: kontakt@olazelazo.pl (dalej: ,Organizator”).

Konkurs jest prowadzony na platformie Instagram, pod postem konkursowym opublikowanym na profilu
@olazelazo.official (dalej: ,,Post konkursowy” i ,Profil”).

Konkurs trwa od chwili publikacji Posta konkursowego 4 pazdziernika 2026 r. do 10 pazdziernika 2026 r. do godz. 23:59
czasu polskiego. Zgtoszenia zamieszczone po tym terminie nie bedg oceniane.

Konkurs jest prowadzony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i podlega prawu polskiemu.

Konkurs nie jest gra losowa, loterig promocyjng ani zaktadem wzajemnym. Laureatki zostang wybrane na podstawie
kryteriow opisanych w § 4, bez udziatu przypadku.

Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany ani organizowany przez Instagram ani Meta Platforms, Inc.
Instagram nie ponosi odpowiedzialnosci za jego przeprowadzenie. Kazda Uczestniczka zwalnia Instagram z
odpowiedzialnosci zwigzanej z Konkursem w zakresie dopuszczalnym przez prawo.

§ 2. Uczestniczki

W Konkursie moze wzig¢ udziat osoba fizyczna, ktéra najpdzniej w dniu dokonania Zgtoszenia ukonczyta 18 lat, posiada
aktywne konto na Instagramie i miejsce zamieszkania na terytorium Polski (dalej: ,,Uczestniczka”).

W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu osoby bezposrednio zaangazowane w jego przygotowanie, przeprowadzenie lub
ocene Zgtoszen ani cztonkowie ich najblizszej rodziny.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny. Zakup produktu lub biletu nie jest warunkiem udziatu.

Dokonanie Zgtoszenia oznacza zapoznanie sie z Regulaminem i jego akceptacje.

§ 3. Zasady udziatu

Aby wzig¢ udziat w Konkursie, Uczestniczka powinna w czasie jego trwania zamiesci¢ pod Postem konkursowym jeden
komentarz, w ktérym:

- wskaze numer jednej z czterech par okularéw prezentowanych w rolce - 1, 2, 3 albo 4 - odpowiadajac, w ktérych
okularach Ola powinna pojawié sie na Zelaznym Dniu;

- oraz odpowie jednym zdaniem na pytanie: ,,Z jakg energig Ty patrzysz na Swiat?”.

Komentarz spetniajgcy wymagania z ust. 1 stanowi zgtoszenie konkursowe (dalej: , Zgtoszenie”).

Kazda Uczestniczka moze przestac jedno Zgtoszenie. Jezeli ta sama osoba zamiesci wiecej komentarzy konkursowych,
ocenie podlega pierwsze prawidtowe Zgtoszenie.

Zgtoszenie musi byé samodzielne, oryginalne, zgodne z tematykg Konkursu i nie moze naruszaé prawa, dobrych
obyczajéw, praw autorskich, débr osobistych ani innych praw oséb trzecich.

Organizator moze pomina¢ Zgtoszenia niekompletne, zamieszczone po terminie, wielokrotnie powielone,
wygenerowane automatycznie, zawierajgce tresci obrazliwe, dyskryminujace, reklamowe, bezprawne albo
niezwigzane z zadaniem konkursowym.

Zgtoszenie powinno pozosta¢ widoczne co najmniej do czasu ogtoszenia wynikdw. Usuniecie komentarza lub konta
przed rozstrzygnieciem uniemozliwia jego ocene.

§ 4. Wybor Laureatek

Organizator powota jury odpowiedzialne za ocene Zgtoszen i wybér Laureatek.

Jury wybierze pieé¢ Laureatek, oceniajac tagcznie: zgodnos¢ Zgtoszenia z zadaniem konkursowym, jego kreatywnos¢ i
oryginalnos¢, osobisty charakter wypowiedzi oraz sposob opisania energii, z jakg Uczestniczka patrzy na $wiat.
Wybdr Laureatek nie bedzie dokonywany losowo. Decyzja jury jest ostateczna w ramach postepowania konkursowego,
co nie wytgcza prawa do ztozenia reklamacji.

Wyniki Konkursu zostang ogtoszone 11 pazdziernika 2026 r. w komentarzu Organizatora pod Postem konkursowym.
Organizator moze takze skontaktowac sie z Laureatka za posrednictwem wiadomosci prywatnej na Instagramie.
Laureatka powinna w ciggu 48 godzin od ogtoszenia wynikéw skontaktowac sie z Organizatorem w wiadomosci
prywatnej lub odpowiedzie¢ na jego wiadomosc i przekaza¢ dane potrzebne do realizacji Nagrody.

Jezeli Laureatka nie odpowie w terminie, nie spetnia warunkéw Regulaminu, odméwi przyjecia Nagrody albo nie
przekaze danych koniecznych do jej realizacji, Organizator moze przyzna¢ Nagrode kolejnej Uczestniczce wybranej
przez jury wedtug tych samych kryteriow.
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§ 5. Nagrody

W Konkursie zostanie przyznanych pie¢ Nagréd. Kazdg Nagrode stanowi jedna wejsciéwka standardowa na Zelazny
Dzien, ktéry odbedzie sie 17 pazdziernika 2026 r. w DoubleTree by Hilton Hotel & Conference Centre Warsaw, ul.
Skalnicowa 21 w Warszawie (dalej: ,,Nagroda”).

Jedna Laureatka moze otrzymac jedng Nagrode.

Nagroda zostanie zrealizowana poprzez wpisanie Laureatki na liste gosci i przestanie jej informacji organizacyjnych na
podany adres e-mail.

Laureatka moze wykorzysta¢ Nagrode osobiscie albo, w terminie wskazanym w § 4 ust. 5, wskaza¢ jedng inng
petnoletnig osobe, ktdra skorzysta z wejscidwki. Po wpisaniu tej osoby na liste gosci zmiana nie jest mozliwa bez zgody
Organizatora.

Nagrody nie mozna wymieni¢ na gotéwke, inne swiadczenie ani zwrot ceny biletu wczesniej kupionego przez
Laureatke. Nagroda nie obejmuje kosztéw dojazdu, noclegu, parkingu ani innych kosztéw zwigzanych z udziatem w
wydarzeniu.

Korzystanie z Nagrody odbywa sie zgodnie z zasadami organizacyjnymi i regulaminami obowigzujgcymi podczas
Zelaznego Dnia.

Jezeli w zwigzku z wydaniem Nagrody powstanie obowigzek podatkowy lub obowiazek ptatnika, Organizator wykona
go zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Laureatka zobowigzuje sie przekaza¢ dane niezbedne do wykonania tych
obowigzkdw, jezeli bedg wymagane.

§ 6. Dane osobowe

Administratorem danych osobowych Uczestniczek jest Organizator wskazany w § 1 ust. 1.

W zwigzku z Konkursem Organizator moze przetwarzac: nazwe uzytkownika i identyfikator konta na Instagramie, tres¢
komentarza konkursowego, a w przypadku Laureatek takze imie i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz - gdy
Laureatka wskazuje inng osobe - imie, nazwisko i dane kontaktowe tej osoby.

Dane sg przetwarzane w celu: przeprowadzenia Konkursu, oceny Zgtoszen, ogtoszenia wynikéw i wydania Nagréd - na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO; wykonania obowigzkéw wynikajacych z prawa, w tym podatkowych i
rachunkowych - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO; rozpatrywania reklamacji, zapobiegania naduzyciom oraz
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadnionego interesu
Organizatora.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w Konkursie i w przypadku Laureatek do otrzymania
Nagrody.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty wspierajace Organizatora w obstudze Konkursu, wydarzenia, systemow
informatycznych oraz ustug prawnych i ksiegowych, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji tych ustug.

Dane publikowane na Instagramie sg rowniez przetwarzane przez operatora platformy na zasadach okreslonych w jego
polityce prywatnosci. Korzystanie z Instagrama moze wigzac sie z przekazywaniem danych poza Europejski Obszar
Gospodarczy na zasadach stosowanych przez operatora platformy.

Dane bedg przechowywane przez czas trwania Konkursu i realizacji Nagréd, a nastepnie przez okres potrzebny do
rozpatrzenia reklamacji i przedawnienia roszczen. Dane wymagane przepisami podatkowymi lub rachunkowymi bedg
przechowywane przez okres okreslony w tych przepisach.

Osobie, ktorej dane dotyczg, przystuguje w przypadkach przewidzianych prawem prawo dostepu do danych, ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu. W sprawach
dotyczacych danych mozna kontaktowac sie pod adresem kontakt@olazelazo.pl.

Uczestniczce przystuguje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Dane nie beda wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania, przez
Organizatora.

§ 7. Zgtoszenia i prawa do tresci

Uczestniczka oswiadcza, ze jest autorkg Zgtoszenia lub przystuguja jej prawa pozwalajgce na jego wykorzystanie
zgodnie z Regulaminem oraz ze Zgtoszenie nie narusza praw osoéb trzecich.

W zakresie, w jakim Zgtoszenie stanowi utwor, Uczestniczka udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytgcznej licencji
na jego wykorzystanie przez 12 miesiecy od zakoriczenia Konkursu wytgcznie w celu przeprowadzenia Konkursu,
ogtoszenia wynikéw i komunikowania jego rezultatdw na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych
Organizatora. Licencja obejmuje utrwalanie i zwielokrotnianie technikg cyfrowg oraz publiczne udostepnianie w
Internecie.

Organizator moze opublikowaé nazwe uzytkownika Laureatki wraz z trescia jej zwycieskiego Zgtoszenia. Publikacja nie
daje Organizatorowi prawa do wykorzystywania Zgtoszenia w ptatnej reklamie bez odrebnego uzgodnienia z Laureatka.
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§ 8. Reklamacje

Reklamacje dotyczgce Konkursu mozna sktada¢ do 15 pazdziernika 2026 r. w formie elektronicznej na adres
kontakt@olazelazo.pl, wpisujgc w tytule wiadomosci: ,Reklamacja - Widzimy sie na treningu”, albo pisemnie na adres
Organizatora wskazany w § 1 ust. 1.

Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajace identyfikacje Uczestniczki i kontakt z nig, opis zastrzezen oraz
oczekiwany sposob rozwigzania sprawy.

Organizator rozpatrzy reklamacje i udzieli odpowiedzi w terminie 14 dni od jej otrzymania, w formie odpowiadajgcej
sposobowi jej ztozenia, chyba ze Uczestniczka wskaze inny sposéb odpowiedzi.

Postepowanie reklamacyjne nie ogranicza praw Uczestniczki wynikajgcych z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw
prawa.

§ 9. Zmiany i sytuacje nadzwyczajne

Organizator moze zmieni¢ Regulamin wyfacznie z waznych przyczyn niezaleznych od niego, w szczegdlnosci zmiany
prawa, decyzji organu, awarii platformy lub sity wyzszej, pod warunkiem ze zmiana nie naruszy praw nabytych
Uczestniczek ani zasad oceny Zgtoszen.

Informacja o zmianie zostanie opublikowana w miejscu udostepnienia Regulaminu i, jesli bedzie to mozliwe, pod
Postem konkursowym.

W razie awarii Instagrama lub innej przeszkody uniemozliwiajgcej udziat albo rozstrzygniecie Konkursu Organizator
moze odpowiednio przedtuzy¢ termin albo zmienié sposéb ogtoszenia wynikéw, informujac o tym Uczestniczki.

§ 10. Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie 4 pazdziernika 2026 .

Regulamin jest dostepny przez caty czas trwania Konkursu na stronie olazelazo.pl.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje sie przepisy prawa polskiego, w szczegdlnosci Kodeksu cywilnego
oraz przepisy o ochronie danych osobowych.

Niewaznosc¢ lub bezskutecznos¢ jednego postanowienia Regulaminu nie wptywa na waznos¢ pozostatych postanowien.



