
REGULAMIN KONKURSU „WIDZIMY SIĘ NA TRENINGU” 
OLA ŻELAZO - ŻELAZNY DZIEŃ 2026 

 
§ 1. Postanowienia ogólne 

 
1. Organizatorem konkursu pod nazwą „Widzimy się na treningu” (dalej: „Konkurs”) jest Aleksandra Żelazo, prowadząca 

działalnośćgospodarczą pod marką Ola Żelazo, ul. Antoniego Hryniewickiego 6A/232, 81-340 Gdynia, NIP 1132199772, 
adres e-mail: kontakt@olazelazo.pl (dalej: „Organizator”).  

2. Konkurs jest prowadzony na plaXormie Instagram, pod postem konkursowym opublikowanym na profilu 
@olazelazo.official (dalej: „Post konkursowy” i „Profil”). 

3. Konkurs trwa od chwili publikacji Posta konkursowego 4 października 2026 r. do 10 października 2026 r. do godz. 23:59 
czasu polskiego. Zgłoszenia zamieszczone po tym terminie nie będą oceniane. 

4. Konkurs jest prowadzony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i podlega prawu polskiemu. 
5. Konkurs nie jest grą losową, loterią promocyjną ani zakładem wzajemnym. Laureatki zostaną wybrane na podstawie 

kryteriów opisanych w § 4, bez udziału przypadku. 
6. Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany ani organizowany przez Instagram ani Meta PlaXorms, Inc. 

Instagram nie ponosi odpowiedzialności za jego przeprowadzenie. Każda Uczestniczka zwalnia Instagram z 
odpowiedzialności związanej z Konkursem w zakresie dopuszczalnym przez prawo. 

 
§ 2. Uczestniczki 

 
1. W Konkursie może wziąć udział osoba fizyczna, która najpóźniej w dniu dokonania Zgłoszenia ukończyła 18 lat, posiada 

aktywne konto na Instagramie i miejsce zamieszkania na terytorium Polski (dalej: „Uczestniczka”). 
2. W Konkursie nie mogą brać udziału osoby bezpośrednio zaangażowane w jego przygotowanie, przeprowadzenie lub 

ocenę Zgłoszeń ani członkowie ich najbliższej rodziny. 
3. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. Zakup produktu lub biletu nie jest warunkiem udziału. 
4. Dokonanie Zgłoszenia oznacza zapoznanie się z Regulaminem i jego akceptację. 

 
§ 3. Zasady udziału 

 
1. Aby wziąć udział w Konkursie, Uczestniczka powinna w czasie jego trwania zamieścić pod Postem konkursowym jeden 

komentarz, w którym:  
- wskaże numer jednej z czterech par okularów prezentowanych w rolce - 1, 2, 3 albo 4 - odpowiadając, w których 
okularach Ola powinna pojawić się na Żelaznym Dniu;  
- oraz odpowie jednym zdaniem na pytanie: „Z jaką energią Ty patrzysz na świat?”. 

2. Komentarz spełniający wymagania z ust. 1 stanowi zgłoszenie konkursowe (dalej: „Zgłoszenie”). 
3. Każda Uczestniczka może przesłać jedno Zgłoszenie. Jeżeli ta sama osoba zamieści więcej komentarzy konkursowych, 

ocenie podlega pierwsze prawidłowe Zgłoszenie. 
4. Zgłoszenie musi być samodzielne, oryginalne, zgodne z tematyką Konkursu i nie może naruszać prawa, dobrych 

obyczajów, praw autorskich, dóbr osobistych ani innych praw osób trzecich. 
5. Organizator może pominąć Zgłoszenia niekompletne, zamieszczone po terminie, wielokrotnie powielone, 

wygenerowane automatycznie, zawierające treści obraźliwe, dyskryminujące, reklamowe, bezprawne albo 
niezwiązane z zadaniem konkursowym. 

6. Zgłoszenie powinno pozostać widoczne co najmniej do czasu ogłoszenia wyników. Usunięcie komentarza lub konta 
przed rozstrzygnięciem uniemożliwia jego ocenę. 
 

§ 4. Wybór Laureatek 
 

1. Organizator powoła jury odpowiedzialne za ocenę Zgłoszeń i wybór Laureatek. 
2. Jury wybierze pięć Laureatek, oceniając łącznie: zgodność Zgłoszenia z zadaniem konkursowym, jego kreatywność i 

oryginalność, osobisty charakter wypowiedzi oraz sposób opisania energii, z jaką Uczestniczka patrzy na świat. 
3. Wybór Laureatek nie będzie dokonywany losowo. Decyzja jury jest ostateczna w ramach postępowania konkursowego, 

co nie wyłącza prawa do złożenia reklamacji. 
4. Wyniki Konkursu zostaną ogłoszone 11 października 2026 r. w komentarzu Organizatora pod Postem konkursowym. 

Organizator może także skontaktować się z Laureatką za pośrednictwem wiadomości prywatnej na Instagramie. 
5. Laureatka powinna w ciągu 48 godzin od ogłoszenia wyników skontaktować się z Organizatorem w wiadomości 

prywatnej lub odpowiedzieć na jego wiadomość i przekazać dane potrzebne do realizacji Nagrody. 
6. Jeżeli Laureatka nie odpowie w terminie, nie spełnia warunków Regulaminu, odmówi przyjęcia Nagrody albo nie 

przekaże danych koniecznych do jej realizacji, Organizator może przyznać Nagrodę kolejnej Uczestniczce wybranej 
przez jury według tych samych kryteriów. 

 
 
 



§ 5. Nagrody 
 

1. W Konkursie zostanie przyznanych pięć Nagród. Każdą Nagrodę stanowi jedna wejściówka standardowa na Żelazny 
Dzień, który odbędzie się 17 października 2026 r. w DoubleTree by Hilton Hotel & Conference Centre Warsaw, ul. 
Skalnicowa 21 w Warszawie (dalej: „Nagroda”). 

2. Jedna Laureatka może otrzymać jedną Nagrodę. 
3. Nagroda zostanie zrealizowana poprzez wpisanie Laureatki na listę gości i przesłanie jej informacji organizacyjnych na 

podany adres e-mail. 
4. Laureatka może wykorzystać Nagrodę osobiście albo, w terminie wskazanym w § 4 ust. 5, wskazać jedną inną 

pełnoletnią osobę, która skorzysta z wejściówki. Po wpisaniu tej osoby na listę gości zmiana nie jest możliwa bez zgody 
Organizatora. 

5. Nagrody nie można wymienić na gotówkę, inne świadczenie ani zwrot ceny biletu wcześniej kupionego przez 
Laureatkę. Nagroda nie obejmuje kosztów dojazdu, noclegu, parkingu ani innych kosztów związanych z udziałem w 
wydarzeniu. 

6. Korzystanie z Nagrody odbywa się zgodnie z zasadami organizacyjnymi i regulaminami obowiązującymi podczas 
Żelaznego Dnia. 

7. Jeżeli w związku z wydaniem Nagrody powstanie obowiązek podatkowy lub obowiązek płatnika, Organizator wykona 
go zgodnie z obowiązującymi przepisami. Laureatka zobowiązuje się przekazać dane niezbędne do wykonania tych 
obowiązków, jeżeli będą wymagane. 
 

§ 6. Dane osobowe 
 

1. Administratorem danych osobowych Uczestniczek jest Organizator wskazany w § 1 ust. 1. 
2. W związku z Konkursem Organizator może przetwarzać: nazwę użytkownika i identyfikator konta na Instagramie, treść 

komentarza konkursowego, a w przypadku Laureatek także imię i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu oraz - gdy 
Laureatka wskazuje inną osobę - imię, nazwisko i dane kontaktowe tej osoby. 

3. Dane są przetwarzane w celu: przeprowadzenia Konkursu, oceny Zgłoszeń, ogłoszenia wyników i wydania Nagród - na 
podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO; wykonania obowiązków wynikających z prawa, w tym podatkowych i 
rachunkowych - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO; rozpatrywania reklamacji, zapobiegania nadużyciom oraz 
ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczeń - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj. prawnie uzasadnionego interesu 
Organizatora. 

4. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału w Konkursie i w przypadku Laureatek do otrzymania 
Nagrody. 

5. Odbiorcami danych mogą być podmioty wspierające Organizatora w obsłudze Konkursu, wydarzenia, systemów 
informatycznych oraz usług prawnych i księgowych, wyłącznie w zakresie niezbędnym do realizacji tych usług. 

6. Dane publikowane na Instagramie są również przetwarzane przez operatora plaXormy na zasadach określonych w jego 
polityce prywatności. Korzystanie z Instagrama może wiązać się z przekazywaniem danych poza Europejski Obszar 
Gospodarczy na zasadach stosowanych przez operatora plaXormy. 

7. Dane będą przechowywane przez czas trwania Konkursu i realizacji Nagród, a następnie przez okres potrzebny do 
rozpatrzenia reklamacji i przedawnienia roszczeń. Dane wymagane przepisami podatkowymi lub rachunkowymi będą 
przechowywane przez okres określony w tych przepisach. 

8. Osobie, której dane dotyczą, przysługuje w przypadkach przewidzianych prawem prawo dostępu do danych, ich 
sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia sprzeciwu. W sprawach 
dotyczących danych można kontaktować się pod adresem kontakt@olazelazo.pl. 

9. Uczestniczce przysługuje prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
10. Dane nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania, przez 

Organizatora. 
 

§ 7. Zgłoszenia i prawa do treści 
 

1. Uczestniczka oświadcza, że jest autorką Zgłoszenia lub przysługują jej prawa pozwalające na jego wykorzystanie 
zgodnie z Regulaminem oraz że Zgłoszenie nie narusza praw osób trzecich. 

2. W zakresie, w jakim Zgłoszenie stanowi utwór, Uczestniczka udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji 
na jego wykorzystanie przez 12 miesięcy od zakończenia Konkursu wyłącznie w celu przeprowadzenia Konkursu, 
ogłoszenia wyników i komunikowania jego rezultatów na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych 
Organizatora. Licencja obejmuje utrwalanie i zwielokrotnianie techniką cyfrową oraz publiczne udostępnianie w 
Internecie. 

3. Organizator może opublikować nazwę użytkownika Laureatki wraz z treścią jej zwycięskiego Zgłoszenia. Publikacja nie 
daje Organizatorowi prawa do wykorzystywania Zgłoszenia w płatnej reklamie bez odrębnego uzgodnienia z Laureatką. 
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§ 8. Reklamacje 
 

1. Reklamacje dotyczące Konkursu można składać do 15 października 2026 r. w formie elektronicznej na adres 
kontakt@olazelazo.pl, wpisując w tytule wiadomości: „Reklamacja - Widzimy się na treningu”, albo pisemnie na adres 
Organizatora wskazany w § 1 ust. 1. 

2. Reklamacja powinna zawierać dane umożliwiające identyfikację Uczestniczki i kontakt z nią, opis zastrzeżeń oraz 
oczekiwany sposób rozwiązania sprawy. 

3. Organizator rozpatrzy reklamację i udzieli odpowiedzi w terminie 14 dni od jej otrzymania, w formie odpowiadającej 
sposobowi jej złożenia, chyba że Uczestniczka wskaże inny sposób odpowiedzi. 

4. Postępowanie reklamacyjne nie ogranicza praw Uczestniczki wynikających z bezwzględnie obowiązujących przepisów 
prawa. 
 

§ 9. Zmiany i sytuacje nadzwyczajne 
 

1. Organizator może zmienić Regulamin wyłącznie z ważnych przyczyn niezależnych od niego, w szczególności zmiany 
prawa, decyzji organu, awarii plaXormy lub siły wyższej, pod warunkiem że zmiana nie naruszy praw nabytych 
Uczestniczek ani zasad oceny Zgłoszeń. 

2. Informacja o zmianie zostanie opublikowana w miejscu udostępnienia Regulaminu i, jeśli będzie to możliwe, pod 
Postem konkursowym. 

3. W razie awarii Instagrama lub innej przeszkody uniemożliwiającej udział albo rozstrzygnięcie Konkursu Organizator 
może odpowiednio przedłużyć termin albo zmienić sposób ogłoszenia wyników, informując o tym Uczestniczki. 
 

§ 10. Postanowienia końcowe 
 

1. Regulamin wchodzi w życie 4 października 2026 r. 
2. Regulamin jest dostępny przez cały czas trwania Konkursu na stronie olazelazo.pl. 
3. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje się przepisy prawa polskiego, w szczególności Kodeksu cywilnego 

oraz przepisy o ochronie danych osobowych. 
4. Nieważność lub bezskuteczność jednego postanowienia Regulaminu nie wpływa na ważność pozostałych postanowień. 


